fresites
and U@ FFEE

powNLoAD )
@ i
i
El -
|> EpRE
oy 3
El -

Bruder-Klaus-Strasse 10a | 78467 Konstanz | 07531 9559011




N. %

freshbites
and C®FFEE

FRESHBITES AND COFFEE
|

FUR JEDEN GESCHMACK ETWAS DABEI

Im Herzen von Petershausen gelegen, bieten wir alles, was man fur
eine kleine Auszeit braucht: Beste Kaffeespezialitaten, Tee &
Kuchen, hausgemachte Desserts sowie unsere beliebten Bowls.

Unsere Zutaten beziehen wir frisch. Das GemUse kommt von der
Reichenau, das Fleisch von der regionalen Metzgerei Hierling. Dabei

achten wir auf Nachhaltigkeit und beste Qualitat. Auf
Geschmacksverstarker und Konservierungsstoffe verzichten wir
komplett. Unsere Speisen sind hausgemacht und mit viel Liebe
zubereitet. Ebenfalls findest du bei uns auch viele vegane und
vegetarische Gerichte die zur Auswahl stehen.

freshbitesandcoffee
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FRESHBITES AND COFFEE
|
FUR JEDEN GESCHMACK ETWAS DABEI

Bestelle & zahle direkt an unserer Theke oder
nutze unsere Freshbites and coffee App.

Wir bringen Deine Bestellung
direkt an Deinen Tisch.

# freshbitesandcoffee




HOT DRINKS
|

COFFEE
ESPRESSO

KLEIN
GROR

6,G
ESPRESSO MACCHIATO

KLEIN
GROR

AMERICANO’
KLEIN
GRORB
6,G
CAPPUCCINO
6,G
MILCHKAFFEE
6,G
LATTE MACCHIATO
6,G
CHAI LATTE
HOT CHOCOLATE'
DARK CHOCOLATE
LIGHT CHOCOLATE
WHITE CHOCOLATE

MOCCACHINO

EXTRA SAHNE®

TEA

BLACK ASSAM MELENG

JASMINE DELUXE
LEMON MINT

TOFFEE ROOIBUSH

FANCY CHAMOMILE

FRUITY BERRY

2,50(3,50

2,90(3,90

2,90(3,90
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Auf Wunsch alle Getranke auch mit
pflanzlicher Milchalternative

@ Hafer'- Mandel - SojaF V

Ly

FLAVOURS

KARAMELL® 0,50

VANILLE

HASELNUSS




freshbites
COOL DRINKS and C¥FFEE

DRINKS & SMOOTHIES

MINERALWASSER 0,5L
NATURELL
CLASSIC

EISTEE HAUSGEMACHT 0,4L
WILD PEACH" 12
WATERMELON MINT

FRITZ- 0,33L

KOLA"®

KOLA ZERom'Sf23

LIMO ORANGE

LIMO ZITRONE
MISCHMASCH

BIO TRAUBENSCHORLE
FRITZ BIO-APFELSCHORLE

FRITZ BIO-RHABARBERSAFTSCHORLE

SMOOTHIES 0,4L

PINK PUNCH Y
ERDBEERE, BANANE, APFEL, ROTE BEETE, ORANGE

GREEN CLEANSEY
KIWI, BANANE, MANGO, APFEL, SPINAT, ORANGE

YELLOW DREAMY
TROPISCHE FRUCHTE, APFEL, BANANE, ORANGE

ICED DRINKS
ICED ESPRESSO’

ICED AMERICANO®
ICED LATTE"

ICED ESPRESSO TONIC
ICED CHAI LATTE

ICED CHOCOLATE"
DARK CHOCOLATE

LIGHT CHOCOLATE . .
WHITE CHOCOLATE Auf Wunsch alle Getranke auch mit

pflanzlicher Milchalternative

® Hafer - MandeIH- SojaFV
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BREAKFAST
—
DAILY | BIS 11.30 UHR
@®  SCRAMBLED EGGS 6,90

DALY BIO-RUHREI MIT BAUERNBROTA.1

POWER BOWLV 8,90
) BUNTER QUINOA MIT KICHERERBSEN,

DAILY | BLATTSPINAT, AVOCADO, TOMATEN UND EINEM
DRESSING DEINER WAHL.

WEEKEND | BIS 13.30 UHR

(5 ()

”k‘: TOASTED BREAD - AVOCAMDOV 7,90
— FRISCHES VOLLKORNBROT MIT AVOCADO.

&) ) TOASTED BREAD - ROCAKET GARDENW% . 8,90
Weekend FRISCHES BAUERNBROT MIT FRISCHKASE,

RUCOLA, TOMATEN, FETA UND KURBISKERNEN.

FETA® +2.00
AVOCADO _ +2,00
SPIEGELEI +2,00
LACHS?® +3,00
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QUICKBITES
I

FRUCHTEBECHERV . 5,50
SAISONALE FRUCHTE, KOKOSJOGHURT UND
HAUSGEMACHTES GRANOLAM

FRUCHTEBECHERVB?. ) 5,20
SAISONALE FRUCHTE, NATURJOGHURT UND
HAUSGEMACHTES GRANOLAM™

A5 F

BANANABREAD-MUFFIN, HAUSGEMACHTY 2,90
cROISSANT Y 2.20
SCHOKO-CROISSANT 2.90
BELEGTE CROISSANTS

VEGAN 3,60
KASE® 4.30
GEFLUGEL 4.50

SWEET BOWLS
I

TRIPPLE BERRY BOWLV y 9,90
GEFRORENE BEEREN, ACAI, BANANE, MANDELMILCH

TROPICAL MANGO BowN’ " 9,90
GEFRORENE MANGO, BANANE, HAFERFLOCKEN,
MANDELMILCH"

LUST AUF MEHR?

MEHR FRISCHES GIBT'S
IN DER KUHLVITRINE!
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BOWLS and ¥ FFEE

I
AB 12 UHR

REISPFANNE % BASMATI REIS REISPFANNE
SUBKARTOFFELN CHICKEN

é

KARTOFFELN

GRILLGEMUSE, SAISONAL MAIS PULLED BFEF
TOMATEN GRUNE BOHNEN MAIS
BABYSPINAT GRILLGEMUSE, SAISONAL KIDNEYBOHNEN
AVOCADO KAROTTEN TOMATEN
KIDNEYBOHNEN TOMATEN KAROTTEN
KAROTTEN BABYSPINAT PAPRIKA
T
ITALIAN BALSAI\/II&O J\f GRANATAPFELKERNE + 0,50 AD\/?CADO + 2,00
ZITRONE TAHINI ’VF CASHEWKERNE" + 0,50 FETA + 2,00
SMOKED CHIPOTLE V_# SONNENBLUMENKERNE FALAFEL + 2,00
HONEY MUSTARD JV%' KURBISKERNE CHICKEN + 3,00
JOGHURT DRESSING Vey, JALAPENOS S PULLED BEEF + 3,00

SESAM" EXTRA DRESSING  + 0,50

NACHOS" o

MANDELN )

ERDNUSSE

WAHLE DEIN DRESSING & DEINE TOPPINGS

WUSSTEST DU SCHON?
WIR SIND REBOWL
NACHHALTIG B




freshbites
and C¥FFEE

Mix
YOUR
BOWL

LUNCH
AB 12 UHR

warm kalt
BASMATIREIS SALAT PAPRIKA
REISPFANNE' TOMATEN OLIVEN
KARTOFFELN BABYSPINAT BUNTER QUINOA
SURKARTOFFELN KAROTTEN KIDNEYBOHNEN
GRILLGEMUSE, SAISONAL GURKEN ROTE BEETE
KICHERERBSEN
GRUNE BOHNEN
MAIS
onessne
ITALIAN BALSAMICO v GRANATAPFELKERNE + 0,50 ADVOCADO +2,00
ZITRONE TAHINI V', CASHEWKERNE" +0,50 FETA +2,00
SMOKED CHIPOTLE V' SONNENBLUMENKERNE FALAFEL +2,00
HONEY MUSTARD Jv%, KURBISKERNE CHICKEN + 3,00
JOGHURT DRESSING Veg. JALAPENOS S ! PULLED BEEF +3,00

SESAM" . EXTRA DRESSING + 0,50

NACHOS",

MANDELN _

ERDNUSSE

WAHLE DEIN DRESSING & DEINE TOPPINGS




freshbite_s
SYMBOLE-ALLERGENE-ZUSATZSTOFFE and C¥FFEE

SYMBOLE

v: vegan VE?/. : vegetarisch J : scharf

ALLERGENE

A: GLUTENHALTIGES GETREIDE
(AT WEIZEN, A2 ROGGEN, A3 GERSTE, A4 HAFER, A5 DINKEL,
A6 KAMUT, SOWIE DARAUS HERGESTELLTE ERZEUGNISSE)

cKREBSTIERE

EIER

cFISCHE
:ERDNUSSE
SOJABOHNEN
MILCH
:SCHALENFRUCHTE
SELLERIE

SENF
.SESAMSAMEN
cSCHWEFELDIOXID UND SULFITE
:LUPINEN
"WEICHTIERE

ZZIr AT ITIOTMON®

ZUSATZSTOFFE

FARBSTOFF
KONSERVIERUNGSSTOFFE
ANTIOXIDATIONSMITTEL
GESCHMACKSVERSTARKER
PHOSPHAT
KOFFEINHALTIG
CHININHALTIG

~NouhwN =

BEl FRAGEN ZU ALLERGENEN & ZUSATZSTOFFEN KANNST DU
DICH JEDERZEIT AN UNSER TEAM WENDEN!

FRESHBITES AND COFFEE
Bruder-Klaus-Strasse 10a

78467 Konstanz Stand 19.07.2023
07531 9559011 alle Preise inkl. MwSt. und in €

Freshbites and Coffee | Bruder-Klaus-Strasse 10a | 78467 Konstanz | 07531 9559011
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